JEDILNIK ZA OTROKE V VRTCU

( starost: od 1.do 3. leta)

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

ponedeljek, 29. 01. 2024

pirin mle€ni zdrob s suhimi
brusnicami

sadni kroznik

juha iz peCene cvetale, polnozrnati
peresniki v hase omaki, zelena solata

koruzni kruh, rdeca
redkvica, sadni ¢aj

torek, 30. 01. 2024

polnozrnati kruh, maslo, * bio
malinina marmelada, mleko

zelenjavni kroznik

zelenjavna kremna juha s porovimi rezanci,
perutninski ragu, kruhovi cmoki, zeljna

solata

mlecni napitek (banana,
sveza $pinaca)

sreda, 31. 01. 2024

koruzni kosmici, mleko

sadno zelenjavni kroZznik

grahova juha, mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, pire, rde¢a pesa

hruska, paprika, banana

detrtek, 01. 02. 2024

¢rni kruh z manj soli, kuhan
prsut, rezina sira, kisla kumarica,
metin éaj z medom

sadni kroznik

segedin golaz, polenta, korenckovo

pecivo,* bio jabol&ni sok

ovsena $truéka, kakav

petek, 02. 02. 2024

kruh z ovsenimi kosmici, hamaz z
jabolkom, lipov éaj z medom

zelenjavni kroznik

korenckova juha z rizkom, tuna v
smetanovi omaki, njoki, brokoli v solati

rZeni kruh, mozzarela,
sadni €aj

V jedeh, ki so oznalene z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge IT Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski vrtca.
PridrZzujemo si pravico do sprememb v jedilniku.

Skupina za sestavo jedilnikov




